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sembrera strano, ma l'estate
el periodo ]|1Ii| triste per gli
anglanl, Quello in cui o soll-
tudine cresce perche le citta
slosvuotano, molte attivith
cessano, parenti e amici par-
tono per le vacanze ¢ il gran
caldo non invita certo ad usci-
re per soctalizezare, Fnp Cisl
Lecee scende in campo a flan-
co proprio di una delle fasce
piin fragili della popolazione,
La segreterio generale salenti-
na della federazione dei pen-
sfonati ha attivato sel sportel-
li dedicatl al supporto e all'as-
sistenza degll anziani nel ca-
poluogo salenting, Un'oasi di
supporto concreto in un pe-
riodo dell’anng, quello del
mesi estivi, nel corso del gqua-
le e persone anzlane - come
detto - sono pit esposti alln
solitudine e allisolamento so-
clale,

Attraverso  l'offertn di
un‘ampia gamma di servizl,
gli sportellisi porranno come
un punta di riferimento nel ri-
guardi di chiungue si rivelge-
riv loro, alutando ciascuno a
vivere con maggiore sereniti
il quotidiano ¢ a sentirsi par-
te attiva ¢ Integrata nella co-
i,

«L'estate pul essere per
molti anziani - afferma Anto-
nlo Zippo, segretario genera-
le Fop Cisl Lecoe = un periodo
i prande solitudine in ewl
maggiore ¢ Uisolamento so-
clale. Nel mesi estivi le reti d
supporto sl assottigliano,
molt famillarl e amiel parto-
no in vacanza, lasciando da
sole le persone angiane, Sitn-

Liecce cronaca

Q

Estate, anziani piu soli
Dalle bollette all'ascolto:
sei sportelli in sostegno

#lonl che possono generare
malessere psicologico e una
pereezione di marginallzza-
zlone e il conseguente dete-
rioramento cognitive, Lisola-
mento sociale ¢ la mancania
di stimoli mentali possono
aumentare = ngeiunge il sin-
dacalista - 11 rischio di svilup-
pare demenza ¢ altre malattie

—

neurodegeneratives,

MNelle specifico, la nuova re-
te attlvata da Fnp Cisl Lecee
neghi uffici di Viale della Li-
berth conta dello Sportello
Ascolto con uno psicotera-
peuta che potrd offrire seste-
gno anche ai care-giver (pre-
notazioni allo 0832/1527592);
di uno Sportello di Comunith

nato nell'ambito del progetio
“Lo Sportello df Comunita: la
rete solidale d prossimith” e
in grado di offrive informazio-
nl e nssistenza su visite medi-
che ¢ su altri servizl soclo-ga-
nitari dal lunedi al venerdi,
dalle 10 alle 12 {(contatto tele-
fonico 0832/ 311736); lo Spor-
tello Info-Previdenza forni-

Antonio Zippo (Fnp Cisl)

see info e consulenza su que-
stloni previdenziall, & attive
ogni luned! ¢ venerdl dalle 9
alle 12 (0832/15275592),
Ancorn, In collaborazione
con Adiconsum Lecce ¢ aper-
to o Sportello Consumuator
che offre servizio di tuteln
nell'intricato  sistema  delle
utenze per i servizi essengin-
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L'iniziativa di solidarieta della Fnp Cisl Lecce a supporto di una
delle fasce piu fragili della popolazione. Zippo: «Un'azione
strategica contro l'isolamento sociale in crescita in questi mesi»

I in pratica offre asslstenza e
tutela in materia di bollette di
luce, gas ¢ aequa, oltre a for
nire Informaziond sul diriol
del consumatorl, 1 servizio &
aperto tutth | martedi ¢ giove-
i dalle 10 alle 12 (per magzio-
il dettagli & possibile contat-
tare llnumero 0832.1527592).

Un servizio di tutoraggzio
per facilitare 'accesso al ser-
vl digitall & activo dal lunedi
al venerdl dalle 9 alle 12¢ & lo
Sportelle Socio  Digitale
(O832.311736), Offre consulen-
g v informaziont specifiche
anche lo Sportello per (1 Dirlt-
to di famiglin (per appunta-
mento telefonare al numero
(8321527592,

wler essere sempre pia vicl-
ni al bisogni ¢ alle necessith
delle persone anzlane - ag-
glunge 1 segretario generale
Fnp Clsl Lecee, Antonio Zip-
po - abbiomo ritenuto di pun-
tare sull'inclusione sociale ¢
di organizzare questl servigl
dl assistenza e ausilio reale. E
importante organizgare atti-
vith sociall € ricrentve dedi-
cate agll anzlunl e attivare
sportelll di supporto alle tan-
te loro richieste, potengiando
| serviEl di asslstenza ¢ garon-
tendo attvazione di serviel
concretl nelle attivitd quoti-
diane, L'oblettivo & pure quel-
lo = I chiosn - di sensibilizen-
re la comunita affinché si pre-
st maggiore attengione agl
angiani soli, In partcolare
con l'arrive della stagione
estivie,
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